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1. 	About this instruction manual
Read these installation and operating instructions carefully and keep them within 
reach of the infrared cabin. This ensures that you can refer to information on 
safety and operation at any time.

2. 	Important information for your safety
The infrared cabin has been produced in accordance with the applicable safety 
regulations for technical units. However, hazards may arise during use. Therefore 
adhere to the following safety information and the specific warning notices in the 
individual chapters.

2.1.	 Intended use
The infrared cabin is used for the heating of the human body. 

The cabin location must be protected against splashing water. For optimal 
operation, the location should have an ambient temperature of at least 20 °C. 
The maximum air humidity in the surroundings should not exceed 95%.

The cabin must be erected on a level surface. A distance of at least 5 cm from 
the wall must be maintained.

Any use exceeding this scope is considered improper use. Improper use can 
result in damage to the product, severe injuries or death.

These installation and operating instructions can also be found in 
the downloads section of our website: www.mediabank.harvia.com
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2.2.	 Safety information 
	● Installation and connection of the electrical parts (control unit, heater, etc.) 

may only be performed when the power supply is disconnected.
	● Also comply with the regulations applicable at the installation location.
	● For your own safety, consult your supplier in the event of problems that are 

not explained in sufficient detail in the installation instructions.

	● The cabin may not be used by children under 8 years old.
	● The cabin may be used by children over 8 years old, by persons with lim-

ited psychological, sensory or mental capabilities or by persons with lack of 
experience/knowledge only under the following conditions:

	– They are supervised.
	– They have been shown how to use the device safely and are aware of 

the hazards that could occur.
	● Children may not play with the cabin.
	● Children under 14 years of age may only clean the cabin if they are supervised.
	● The cabin may not be cleaned with steam cleaners, high-pressure cleaners 

or splashed water.
	● For health reasons, do not use the sauna when under the influence of alcohol, 

medication or drugs. 
	● Before the control unit is switched on, make sure that no combustible objects 

have been placed on the heating elements.
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3. 	Product description
3.1.	 Technical data
Cabin material outside / inside Spruce / Mahogany
Wood material interior Hemlock
Cabin dimensions (L x W (depth) x H) 1200 x 1000 x 1900 mm
Voltage supply  230V
Total output 1860 Watt; 8 A

IR radiator, dimmable 2 × 350 W
Heating elements, side wall 2 × 380 W
Heating element, calves 1 × 200 W
Heating element, floor 1 × 200 W

3.2.	 Floor plan

200W

200W

350W 350W

380W 380W

1198

10
00

86
9

1200

350W 350W 

38
0W

 

200W 

200W 

10
00

 

86
9 

1200 

1189 
38

0W
 

  



Instructions for installation and use	 p. 6/14

3.3.	 Scope of delivery

No. NAME DIMENSIONS [mm] PIECES
1 Floor panel 1198x948x66 1
2 Back panel 1900x1200x54 1
3 Side panel left 1850x869x75 1
4 Side panel, right 1850x869x75 1
5 Calves heater panel 1104x400x42 1
6 Bench 1103x552x50 1
7 Front panel 1850x1198x110 2
8 Top panel 1104x865x48 2
9 Roof cover 1104x865x5 1
10 Glass door 1790x585x8 2
11 Door hinge black 65x55x30 2
12 Door handle 200x40x35 1
13 Heating plate, side panel left 790x540x30 1
14 Heating plate, side panel right 790x540x30 1
15 Floor heater 1045x345x28 1
16 Harvia IR-radiator HVIS 350M 179x687x71 2
17 Backrest 850x800x77 1
18 Dimmer 86x86x36 2

3.4.	 Parts list
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19 Touch screen control panel 180x114x21 1
20 Colour light 30x30 1
21 Ventilation slider 123x100 1
23 Control unit power box 240x200x55 1
24 Speaker Ø135x20 2

Connection pieces (walls) 80x18x2 2
Screws (bench, beckrest top panel) 4x40 16
Screws (connection pieces) 3x30 8
Screws (roof cover) 3x20 16
Screws (back panel) 6x50 6
Screws (door handle) 6x75 2
Instruction of installation and use 1

4. 	Installation
Before you begin work, check the parts list to ensure that all the individual parts 
have been delivered. If any parts are missing, please contact your dealer within 
14 days of receiving the cabin.
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Check the right angle:
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Tools required

6. 	Electrical connection
Connect all connectors according to 7. Connection diagram on page 9 and 
then connect the control unit (power unit) to the wall socket. 
After the sauna is powered on, the touch screen remains in standby mode and 
does not light up. Follow instructions of 8. Operation on page 10.

Spirit level

Screwdriver 

Utility knife
Tape measure

Step ladder

5. 	Assembly illustrations (at the end of the instructions) page 15.

Handle glass with care: Special care must be taken with the edges of 
the glass – hardened glass can shatter into small pieces in the event of 
impact. Insert protective cushioning (e.g: cardboard box) under the edge 
of the glass.

two people required
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7. 	Electrical connection
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8. 	Operation
8.1.	 Preperation
If the touch screen does not light up, the contol 
unit remains in standby mode. Touch and hold 
any area of the screen for 5 seconds to wake it 
up. After displaying the “Startup Page” for 2 sec-
onds, the screen will automatically switch to the 
“Home” page.
The time module in the top-right corner follows a 
12-hour format and updates automatically via net-
work synchronization - or manually at the settings.
The icons Heat, Lights, Music, Model, Power, 
book and settings are clickable -> by tapping you 
will reach the respective setting pages.

The book icon in the bottom-left corner takes you 
to the tutorial pages.

The gear icon in the bottom right corner takes you 
to the setting page (time).

The product is equipped with a memory function.The last settings will restore as 
long as the power supply remains connected.

A house is located in the upper-left corner of the next pages, by tapping it re-
turns to  this “Home” page.

8.2.	 Power icon
By tapping it will activate all interactive modules on the screen (Heat, Lights, 
Music, Model, Power and the settings icon). Only after being activated these 
modules can be operated. At the same time, the light will turn on.
Tapping “Power” again will turn off the heating function. The light will turn off 
after a 30-second delay.
To completely turn off the product, press the “Power” symbol for 5 seconds.
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a

8.3.	 Heat icon
1 Current temperature
2 Remaining heating time
3 Status heating: on (orange) / off (dark) 

When the selected or max. temperature is 
reached, all heating elements are automati-
cally switched off and the status symbol be-
comes white. If the temperature drops 2 °C 
below the previously set temperature, the 
heating elements are automatically switched 
on again.

4 Temperatur settings: 20 - 70°C / 68 - 158°F 
Temperature can be adjusted via the sliding 
bar or with + / -. Long press allows for rapid 
adjustment. 

5 Tap “°C / °F” to toggle the display unit (also 
Current temperatur).

6 Time settings: 0 - 90 min.
Timer can be adjusted via the sliding bar or 
with + / -.
When the timer reaches “0”, only the heating 
function will be turned off.

1 2 3

8.4.	 Lights icon
7 Colour palette (white, red, yellow, green, blue, 

purple, pink)
8 Colour light (RGB): on / off 
9 Colour wheel (21 colours available)
a Automatic colour changing: on / off

Can be turned on when RGB lighting is enabled. 
Colour palette will become disabled.

4

5

6

7

9

8
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Music icon
Music settings: 
previous track - play/pause - next track
Volume adjstment range is from 2 - 30 dB 
It must be synchronized with the connected device’s 
volume.
b Bluetooth control icon: on (blue) / off (white)

Make a long press (3 sec.) to pair with your mo-
bil phone. Turn on the Bluetooth search function 
of the mobile phone and search for the “Sauna” 
Bluetooth device (match time = 7 sec.)

8.5.	 Model icon
All mode names are displayed in English, and when 
a mode is selected, the corresponding icon lights 
up to indicate activation (e.g. Deep heat mode). 
These are fixed, recommended modes.
Standard mode: 55°C for 45 min.
Relax mode: 40°C for 30 min.
Comfort mode: 50°C for 30 min.
Deep hot mode: 65°C for 10 min.

8.6.	 Setting page
c Manually time settings
d Brightness of the screen

c

b

d
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9. 	Troubleshooting

Description Cause / rectification

Touch screen stays black Touch the screen for 5 seconds to wake it 
up.
Check the power supply and the fuses.
Check the plugs of the control panel.

Infrared heater will not heat up Check the plugs of the heater.

Infrared radiatior will not heat 
up

Check the plugs of the radiators.
Check the dimmer – set it to 100% (clock-
wise). 
Check the heating element behind the glass 
for a fault.
Check the fuse of the radiator output in the 
power box. 

No sound or poor sound 
from the speakers

Check the Bluetooth connection on your mo-
bile device and their volume.
Check the speaker wires



Instructions for installation and use	 p. 14/14

10. 	Maintenance
The device is maintenance-free. Clean the product with a slightly damp, soft 
cloth. Cloths that are too rough can cause scratches. 
Use only water or mild cleaning agents, never solvents or corrosive chemicals 
- if required, we recommend Harvia Sauna Cleaner (SAC25040 - Cleaning 
and disinfection)

11. 	Disposal
Dispose of packaging materials in accordance with the applicable waste 
disposal regulations.
Used devices contain reusable materials as well as hazardous sub-
stances. Therefore, do not dispose of your used device with household 
waste, but do so in accordance with the locally applicable regulations.

12. 	Spare parts
spareparts.harvia.com

13. 	Warranty terms
www.harvia.com



Version 07/25Vers. 02/26

DE

Harvia Soma
Infrarotkabine
Montage- und Gebrauchsanleitung
120 x 100 x 190 cm

Art.-Nr. Typ
SGV1210MT Soma Sienna Duo



Inhaltsverzeichnis
1. 	Zu dieser Anleitung � 3
2. 	Wichtige Hinweise zu Ihrer Sicherheit � 3

2.1.	 Bestimmungsgemäßer Gebrauch� 3
2.2.	 Sicherheitshinweise � 4

3. 	Produktbeschreibung � 5
3.1.	 Technische Daten� 5
3.2.	 Grundriss� 5
3.3.	 Lieferumfang� 6
3.4.	 Stückliste� 6

4. 	Montage � 7
5. 	Montage Abbildungen (am Ende der Anleitung) _________Seite 15
6. 	Elektrischer Anschluss � 8
7. 	Anschlussplan � 9
8. 	Bedienung � 10

8.1.	 Vorbereitung� 10
8.2.	 Power-Symbol� 10
8.3.	 Heat-Symbol� 11
8.4.	 Lights-Symbol� 11
8.5.	 Music-Symbol� 12
8.6.	 Model-Symbol� 12
8.7.	 Einstellungsseite� 12

9. 	Problemlösung � 13
10. 	Wartung � 14
11. 	Entsorgung � 14
12. 	Ersatzteile � 14
13. 	Garantiebedingungen � 14



DE

Montage- und Gebrauchsanweisung	 S. 3/14

1. 	Zu dieser Anleitung
Lesen Sie diese Montage- und Gebrauchsanweisung gut durch und bewahren 
Sie sie in der Nähe der Infrarotkabine auf. So können Sie jederzeit Informationen 
zu Ihrer Sicherheit und zur Bedienung nachlesen.

2. 	Wichtige Hinweise zu Ihrer Sicherheit
Die Infrarotkabine ist nach anerkannten sicherheitstechnischen 
Regeln gebaut. Dennoch können bei der Verwendung Gefahren 
entstehen. Befolgen Sie deshalb die folgenden Sicherheitshinweise 
und die speziellen Warnhinweise in den einzelnen Kapiteln.

2.1.	 Bestimmungsgemäßer Gebrauch
Die Infarotkabine dient zur Erwärmung des menschlichen Körpers. 

Der Standort der Kabine muss vor Spritzwasser geschützt sein. 
Für einen optimalen Betrieb sollte der Standort eine Umgebungs-
temperatur von mindesten 20 °C aufweisen. Die maximale Umge-
bungsluftfeuchte sollte 95% nicht überschreiten.

Die Kabine muss auf einer ebenen Fläche aufgestellt werden. Es 
muss ein Wandabstand von mindestens 5 cm eingehalten werden.

Jeder darüber hinausgehende Gebrauch gilt als nicht bestimmungs-
gemäß. Nicht bestimmungsgemäßer Gebrauch kann zur Beschä-
digung des Produkts, zu schweren Verletzungen oder Tod führen.

Sie finden diese Montage- und Gebrauchsanweisung auch im Download-
bereich unserer Webseite auf www.mediabank.harvia.com



Montage- und Gebrauchsanweisung	 S. 4/14

2.2.	 Sicherheitshinweise 
	● Montage- und Anschlussarbeiten an elektrischen Teilen (Steue-

rung, Strahler,...) dürfen nur im spannungsfreien Zustand durch-
geführt werden.

	● Beachten Sie auch die örtlichen Bestimmungen am Aufstellort.
	● Bei Problemen, die in den Montageanweisungen nicht ausführ-

lich genug behandelt werden, wenden Sie sich zu Ihrer eigenen 
Sicherheit an Ihren Lieferanten.

	● Die Kabine darf nicht von Kindern unter 8 Jahren verwendet 
werden.

	● Die Kabine darf von Kindern über 8 Jahren, von Personen mit 
verringerten psychischen, sensorischen oder mentalen Fähig-
keiten und von Personen mit Mangel an Erfahrung und Wissen 
unter folgenden Bedingungen verwendet werden:

	– wenn sie beaufsichtigt werden.
	– wenn ihnen die sichere Verwendung gezeigt wurde und sie 

die Gefahren, die entstehen können, verstehen.
	● Kinder dürfen nicht mit der Kabine spielen.
	● Kinder unter 14 Jahren dürfen die Kabine nur reinigen, wenn sie 

beaufsichtigt werden.
	● Die Kabine darf nicht mit Dampfreinigern, Hochdruckreinigern 

oder Spritzwasser gereinigt werden.
	● Wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol, Medikamenten oder 

Drogen stehen, verzichten Sie aus gesundheitlichen Gründen 
auf das Saunabad. 

	● Stellen Sie sicher, dass keine brennbaren Gegenstände auf den 
Heizelementen liegen, bevor Sie die Steuerung einschalten.
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3. 	Produktbeschreibung
3.1.	 Technische Daten
Kabinenmaterial außen / innen Fichte / Mahagoni
Holzart Inneneinrichtung Hemlock 
Kabinenmaße (L x B (Tiefe) x H) 1200 x 1000 x 1900 mm
Spannungsversorgung  230V
Gesamtleistung 1860 Watt; 8 A

IR-Strahler dimmbar 2 x 350 W
Wärmeplatten, Seitenwand 2 x 380 W
Wärmeplatte, Waden 1 x 200 W
Wärmeplatte, Boden 1 x 200 W

3.2.	 Grundriss
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3.3.	 Lieferumfang

3.4.	 Stückliste
Nr. NAME Abmessungen [mm] Stück
1 Bodenrost 1198x948x66 1
2 Wandelement, hinten 1850x1198x110 1
3 Wandelement, links 1850x869x75 1
4 Wandelement, rechts 1850x869x75 1
5 Waden Wärmeplatte 1104x400x42 1
6 Bank 1103x552x50 1
7 Vorderseite 1900x1200x54 2
8 Dachelement 1104x865x48 2
9 Dachabdeckung 1104x865x5 1
10 Glastür 1790x585x8 2
11 Türscharniere schwarz 65x55x30 2
12 Türgriff 200x40x35 1
13 Wärmeplatte, links 790x540x30 1
14 Wärmeplatte, rechts 790x540x30 1
15 Fußboden Wärmeplatte 1045x345x28 1
16 Harvia IR-Strahler HVIS 350M 179x687x71 2
17 Rückenlehne 850x800x77 1
18 Dimmer 86x86x36 2
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19 Touch Bedienteil 180x114x21 1
20 Farblicht 30x30
21 Lüftungsschlitz 123x100 1
23 Steuerung Leistungsteil 240x200x55 1
24 Lautsprecher Ø135x20 2

Verbindungsstücke (Wände) 80x18x2 2
Schrauben (Bank, Dach) 4x40 10
Schrauben (Verbindungsstücke) 3x30 8
Schrauben (Dachabdeckung) 3x20 16
Schrauben (Wandelemente hinten) 6x55 6
Schrauben (Türgriff) 6x50 2
Montage- und Gebrauchsanweisung 1

4. 	Montage
Kontrollieren Sie, bevor Sie mit der Arbeit beginnen, anhand der Stückliste, ob 
alle Einzelteile auch tatsächlich mitgeliefert wurden. Sollten Einzelteile aus-
nahmsweise fehlen, benachrichtigen Sie spätestens 14 Tage nach Erhalt der 
Kabine Ihren Händler. 
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Überprüfung des rechten Winkel:
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Vorsichtiger Umgang mit Glas: Besondere Vorsicht gilt den Glaskanten - 
Gehärtetes Glas kann bei Stößen in kleine Scherben zerspringen. Legen 
Sie ein Schutzpolster (z.Bsp.: Verpackungs-Karton) unter die Glaskante.

Benötigtes Werkzeug

5. 	Montage Abbildungen (am Ende der Anleitung)     Seite 15

Schraubendreher 

6. 	Elektrischer Anschluss
Schließen Sie alle Anschlüsse gemäß 7. Anschlussplan auf Seite 9 an und 
schließen Sie dann die Steuerung (Leistungteil) an die Wandsteckdose an.

Nach dem Einschalten der Sauna bleibt der Touchscreen im Standby-Modus 
und leuchtet nicht auf. Befolgen Sie die Anweisungen unter 8. Bedienung auf 
Seite 10.

Wasserwaage

Cutter

Bandmaß

Stehleiter

Zwei Personen erforderlich
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Wenn der Touch-screen nicht aufleuchtet, bleibt 
die Steuerung im Stanby-Modus. Berühren 
und halten Sie eine beliebige Stelle auf dem 
Bildschirm für 5 Sekunden, um ihn zu aktivie-
ren. Nachdem die „Startup Seite“ für 2 Sekunden 
leuchtet, wird der Bildschirm automatisch auf die 
„Home“-Seite wechseln.
Die Symbole „Heat“, „Lights“, „Music“, „Model“, 
„Power“, Buch und Einstellungen sind anklickbar 
-> durch Antippen gelangen Sie zu den entspre-
henden Einstellungsseiten.
Mit dem Buch-Symbol, das sich in der linken 
unteren Ecke befindet, gelangen Sie zu den 
Tutorial-Seiten. 
Mit dem Zahnrad-Symbol, in der rechten unteren 
Ecke, gelangen Sie zu der Einstellungsseite (Zeit).
Dieses Produkt verfügt über eine Speicherfunktion. Die letzten Einstellungen 
werden wiederhergestellt, solange die Stromversorgung angeschlossen bleibt.
Auf den nächsten Seiten befindet sich im linken oberen Eck ein Haus-Symbol, 
durch Antippen gelangen Sie auf „Home“-Seite zurück. 

8.2.	 Power-Symbol
Durch das Antippen werden alle inaktiven Module auf dem Bildschirm aktivie-
ren (Heat, Lights, Music, Model, Power und Einstellungen). Erst nach der Ak-
tivierung können diese Module bedient werden. Gleichzeitig schalten sich die 
Leuchte ein.
Durch das erneute Antippen von „Power“ schalten Sie die Heizfunktion aus. 
Das Licht schaltet sich nach 30 Sekunden aus.
Um das Produkt vollständig auszuschalten, drücken Sie das „Power“-Symbol 
für 5 Sekunden.

8. 	Bedienung
8.1.	 Vorbereitung
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8.3.	 Heat-Symbol
1 Aktuelle Temperatur
2 Verbleibende Heizzeit
3 Status Heizung: ein (orange) / aus (dunkel)

Wenn die ausgewählte oder max. Temperatur 
erreicht ist, werden alle Heizelemente auto-
matisch abgeschaltet und das Status-Symbol 
wird weiß. Sobald die Temperatur um 2 °C von 
der vorher gewählten Temperatur fällt, schal-
ten die Heizelemente wieder automatisch ein.

4 Temperatureinstellungen: 20-70°C / 68-158°F
Die Temperatur kann entweder mit dem Schie-
beregler oder mit den Tasten + / - eingestellt 
werden. Durch längeres Drücken kann die 
Einstellung schnell vorgenommen werden.

5 Tippen Sie auf „°C / °F“, um die Anzeigeeinheit 
umzuschalten (auch aktuelle Temperatur).

6 Zeiteinstellung: 0 - 90 Min.
Der Timer kann entweder über den Schiebe-
regler oder mit den Tasten + / - eingestellt wer-
den.
Wenn der Timer „0“ erreicht, wird nur die Heiz-
funktion ausgeschaltet.

1 2 3

4

5

6

8.4.	 Lights-Symbol
7 Farbpalette (weiß, rot, gelb, grün, blau, lila, rosa)
8 Farblicht (RGB): ein / aus 
9 Farbrad (21 Farben verfügbar)
a Automatischer Farbwechsel: ein / aus

Kann eingeschaltet werden, wenn die RGB-Be-
leuchtung aktiviert ist. Die Farbpalette werden 
deaktiviert.

a

7

9

8
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8.5.	 Music-Symbol
Musikeinstellungen: 
vorheriger Titel - Wiedergabe/Pause - nächster Titel
Die Lautstärke kann von 2 bis 30 dB eingestellt 
werden.
Er muss mit der Lautstärke des angeschlossenen 
Geräts synchronisiert werden.

b Bluetooth-Steuerungssymbol:
ein (blau) / aus (weiß)
Drücken Sie lange (3 Sekunden) um eine 
Verbindung mit ihre Mobiltelefon herzustellen. 
Aktivieren Sie die Bluetooth-Suchfunktion des 
Mobiltelefons und suchen Sie nach dem Blue-
tooth-Gerät “Sauna” (Übereinstimmungszeit = 
7 Sekunden).

8.6.	 Model-Symbol
Alle Modusnamen weden in englischer Sprache an-
gezeigt. Wenn ein Modus ausgewählt wird, leuchtet 
das entsprechende Symbol auf, um die Aktivierung 
anzuzeigen (z.B. Tiefenwärmemodus). 
Dies sind festgelegte, empfohlene Modi.
Standard mode: 55°C für 45 min.
Relax mode: 40°C für 30 min.
Comfort mode: 50°C für 30 min.
Deep hot mode: 65°C für 10 min.

8.7.	 Einstellungsseite
c Manuelle Zeiteinstellung
d Helligkeit des Bildschirms

c

b

d
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9. 	Problemlösung

Description Cause / rectification

Das Touch-Bedienteil bleibt 
schwarz

Berühren Sie es für 5 Sekunden, um es zu 
aktivieren.
Überprüfen Sie die Stromversorgung und 
die Sicherungen.
Überprüfen Sie die Stecker des Bedienteils.

Infrarot Heizplatte wird nicht 
warm

Überprüfen Sie die Stecker der Heizplatte

Infrarot-Strahler heizt nicht Überprüfen Sie die Stecker des Strahlers
Überprüfen Sie den Dimmer – drehen Sie 
auf 100% (im Uhrzeigersinn). 
Überprüfen Sie das Strahlerelement hinter 
dem Glass, ob es gebrochen ist.
Überprüfen Sie die Sicherung des Strahler-
ausganges im Leistungsteil. 

Kein oder schlechter Ton 
aus den Lautsprechern

ÜÜberprüfen Sie die Bluetooth Vebindung 
Ihres Mobiltelefones und die Lautstärke.
Überprüfen Sie die Lautsprecherkabel.
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10. 	Wartung
Das Gerät ist wartungsfrei. Reinigen Sie das Produkt mit einem leicht feuch-
ten, weichen Tuch. Zu grobe Tücher können Kratzer verursachen. 
Verwenden Sie nur Wasser oder milde Reinigungsmittel, niemals Lösungsmit-
tel oder ätzende Chemikalien - bei Bedarf empfehlen wir für die Inneneinrich-
tung den Harvia Sauna Cleaner (SAC25040 - Reinigung und Desinfektion).

11. 	Entsorgung
Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial gemäß den geltenden Abfal-
lentsorgungsvorschriften.
Gebrauchte Geräte enthalten sowohl wiederverwendbare Materialien 
als auch gefährliche Stoffe. Entsorgen Sie Ihr Altgerät daher nicht mit 
dem Hausmüll, sondern nach den örtlich geltenden Vorschriften.

12. 	Ersatzteile
spareparts.harvia.com

13. 	Garantiebedingungen
www.harvia.com
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5. Assembly illustrations

6 x 50

2 x 3 Pcs.

1

2

3

4
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4 x 40

4 Pcs.

5

4 x 40

2 Pcs.

6
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3 x 30

8 Pcs.

2

6 x 75

2 Pcs.

10
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